Typische Beschwerden (chines.
Syndrome) + Ernahrungsweisen

Nieren Yang Mangel

Beschwerden:

Kurzatmigkeit
Vermehrte SchweilSe
Kalte Extremitaten
Klarer, reinlicher Urin
Enuresis

Inkontinenz
Uterusprolaps
Gynakologische Blutungen
Ausfluss
Lumbalschwache
Gehdrminderung
Tinnitus
Knieschwache
Kopfschmerz
Haarverlust
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Typische Beschwerden
Nieren Yang Mangel

Wichtige Akupunkturpunkte:
Ni3,7,Bl23,Du4

Ernahrungsweise:

— Salzige, absenkende Nahrungsmittel

— Scharfer Charakter

— Warmende, dynamisierende oder sogar heilRe
Lebensmittel
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